
2021 年 1 月 8 日（周五）福岛知事给全体县民的公开信 

 

首先，我需要向全国各地不分昼夜在与新冠病毒战斗的第一线，守护县民的生

命与健康的医生、护士、护士助手、医院员工等所有医务工作者，以及参与聚集性

疫情应对的保健所、专家、临床检验技师们致以衷心的感谢。我要向他们致以崇高

的敬意。另外，再次向协助防止感染扩大的各位县民，以及众企业表示衷心的感谢。 

 

新型冠状病毒感染仍然在全国范围持续扩大。昨天单日感染患者人数首次超

过了 7000 人。这样的情况下，政府宣布了，以占感染人数过半的 1 都 3 县为对

象，从本日 1 月 8 日开始至 2 月 7 日为止的一个月内，基于特别措施法，颁布紧

急事态宣言。 

在本县感染也正在扩大。上月 12 月内，发生 9 起群体感染，确认了史上单月

最多的 455 名感染患者。9 起群体感染中的 5 起，发生在饮食相关的场面，解下

口罩进的聚餐与谈话，成为了感染扩大的重要原因之一。 

进入 1 月后，已经确认到 184 名感染患者。感染正在以比上月更快的速度扩

大，随着感染患者人数的增加，给医疗提供体制的负担也越来越大。代表着病床紧

迫程度的病床利用率，已经超过了 50%，处于非常严峻的状态。 

另外，本月在磐城市和白河市的餐饮店中，确认到多名感染患者，特别是，白

河市已经发生了群体感染等，今后感染很可能进一步扩大。 

基于感染患者人数以及感染区域的扩大，现在的福岛县需要，保持比以往更高

的警戒心。 

作为县政府，将与国家和市町村等相关单位紧密合作，防止感染扩大的同时，

全力确保让各位县民安心的检查体制，以及包含活用轻症患者疗养设施的医疗提

供体制。 

基于这样严峻的情况，我强烈请求全体市民，协助做到以下 3 点. 

第 1 点，每次外出时，仔细判断其必要性，谨慎行动。 

第 2 点，避免与多时未见的人进行聚餐。 

第 3 点，不要进行无口罩的谈话。 

以上 3 点。 

 

对于本县来说，现在正是紧要关头。每一个人的行动，决定了我们能否遏制新

型冠状病毒疫情的扩大。为了守护自己的生命，为了守护所爱的人的生命，然后，

防止医疗系统崩溃，守护社会，请大家一定不要做出会导致感染人数增加的行为。 

另外，随着紧急事态宣言的颁布，对象的 1 都 3 县，从明天 1 月 9 日开始至

2 月 7 日为止，避免不必要不紧急的往来。往来 1 都 3 县以外感染正在扩大的区

域时，也请慎重判断其必要性。 

本周末 1 月 11 日是成人节。希望今年成年的各位，以及年轻一代做到以下。



虽然有人认为年轻人即使感染了也很难重病化，但是必须认识到，如果自身感染，

将给养育了自己的父母，爷爷奶奶等长辈带来危险。与朋友聚餐是快乐的事情，如

果是久别重逢那就更开心了，但是现在请你忍耐，贯彻好上面的 3 个请求。 

对于开办成人礼的市町村，必须贯彻确保社交距离等，由举办活动的手册上指

示的防止感染对策。另外，包含在线举办，仪式前后避免饮食，对仪式参加者通知

到位。 

 

“与新冠共存”的状况之下，没法避免今后出现感染患者。再次请求各位县民，

亲切地对待感染患者和其家属，以及医疗工作者、防疫对策相关人员。绝对不要差

别对待或诽谤中伤。 

 


