
2020 年 12 月 25 日（周五）福岛知事给全体县民的公开信 

 

〔有关要求福岛市年底年初期间对防止感染扩大予以协助等事宜〕 

 

首先，我需要向全国各地在与新冠病毒战斗的第一线的医生、护士、护士助手、

医院员工等所有医务工作者，以及参与聚集性疫情应对的保健所、专家、临床检验

技师们致以衷心的感谢。我要向他们致以崇高的敬意。另外，再次向协助防止感染

扩大的各位县民，以及众企业表示衷心的感谢。 

 

本月在福岛市发生了福岛站前餐饮店及忘年会、医疗机构等多处群体感染，感

染人数急速增加。昨天又确认到福岛大学内出现学生的群体感染，今后感染是否会

进一步扩大，状况堪忧。到昨天为止已确认的县内感染人数为 343 名，其中相当

于整体人数 3 分之 2 的 232 名均是在福岛市内确认的。 

随着感染人数的增加，福岛全县的病床使用率急剧上升，尤其是包括福岛市在

内的县北部地区的医疗提供体制已经处于极为严峻的状态。 

福岛市与福岛市医师会于12月20日发布了《福岛市新冠疫情紧急预警通报》，

号召全体市民在年底年初期间采取彻底的预防感染扩大的措施。 

此外昨天福岛市长还提出了要求福岛县层面采取更为强有力的防止市内感染

扩大措施的要求。 

现在我们正处于遏制福岛市感染扩大的紧要关头。因此全体市民必须对目前

的感染状况及医疗提供体制已极为严峻的状况加以认识并共享，并在此基础之上

进行我们的日常行动。 

 

为此，面向福岛市全部区域，要求全体市民协助做到以下 2 点，以防止年底年

初期间感染的扩大。 

 

第 1 点是要求福岛市内提供接待服务的餐饮店及提供酒精饮品的餐饮店，在

12 月 28 日至 1 月 11 日期间，对午后 10 时至次日午前 5 时之间的营业予以停

止，对予以协助的店家将发放《防止新冠病毒感染扩大协助金》。 

第 2 点是对福岛市全体市民的要求。请大家在 12 月 28 日至 1 月 11 日期间

尽量减少没有紧迫性和必须性的外出，同时避免参加多人数、长时间的聚餐会，在

年初参拜时请尽量避开容易拥堵的时间段。我们强烈请求每一位市民慎重行动。 

此外，由于县内感染急速增加的状况仍在持续，年底年初的医疗提供体制的

确保尤为重要。为此福岛县将新设向接收发烧患者等积极协助的医疗机构发放协

助金的制度。 

各位福岛市民及市内的各企事业单位，虽然上述要求会给各位带来诸多不便

及辛苦，但这是为了防止感染的进一步扩大、为了保护医疗机构及医疗相关人员所



采取的必要措施，请大家对此予以理解并大力协助。 

 

 

〔对各位县民的要求〕 

 

目前，新型冠状病毒感染仍在全国范围内不断扩大。昨天（24 日）所确认的

感染人数是 3700 名，再次更新了人数最多的记录。 

就本县而言，本月截止到昨天的感染人数达到 343 名，已经大幅度地超过了

之前人数最多的 10 月份（135 名），极为严峻的状况仍在持续。 

作为福岛县来说，为了防止感染的进一步扩大，我们将和相关机构携起手来，

全力推行重点为早日结束福岛市群体感染状况的举措。此外，目前虽仍处于对医疗

提供体制所造成的负荷继续增大的状况之下，我们将在对轻症患者疗养设施进行

阶段性充分使用的同时，继续确保能够让所有县民感到放心的体制。 

各位从事医疗工作的相关人员，他们牺牲了年底年初的休假日，战斗在医疗的

最前线。从县政层面而言，虽然新设了支援补助金制度，但为了能够早日摆脱目前

的严峻局面，我们仍需与各位医疗工作者一道共同努力下去。 

 

在此我们要求每位县民，为了防止疫情的进一步扩大，我们每一个人都必须认

识到目前疫情的阶段正在进一步恶化，感染的扩大发生在何时何地都不足为奇。在

贯彻疫情防范措施时，我们必须抱有更为强烈的危机感。 

虽然实现零感染是非常困难的，但尽量不让群体感染的情况发生是非常重要

的。为此，要求每位县民彻底采取佩戴口罩及勤洗手等最基本的防控措施，并彻底

适应这样的新生活方式。同时再次要求各企事业单位，遵照各行业的防止感染扩大

手册的规定，采取妥善的感染防控措施，为了防止群体感染的发生，彻底做好最基

本的防控工作。 

 

人员流动与接触繁多的年底年初就要到了，希望大家在特别注重以下 3 点的

同时，和您的家人共同安静地度过年底年初这段时光。 

 

第 1 点是有关聚餐。目前县内已经发生数起似因多人长时间聚餐或在不佩戴

口罩的情况下交谈而引起的群体感染。因此，希望大家在进行忘年会及新年会等活

动时，尽量控制在与日常所熟知的人员之间进行，并秉承人数少、时间短的原则。

同时地点也请尽量选择遵守防止感染扩大手册的餐厅，交谈时佩戴口罩，彻底做好

对感染的防范。 

 

第 2 点是有关回乡。当您需要回乡时，请避免 3 密环境，彻底采取基本防范

措施。特别是需前往感染扩大的地区时，请务必先与您的家人慎重商谈。当您回乡

时，也请尽量将年底及年初的假期分散开来，尽量避免人流高峰时期的出行。如出



现发烧等症状，请停止回乡或出行。 

 

第 3 点是有关年初参拜及参加各种活动时的出行。出行时请确认前往地区的

疫情情况。年初参拜时请尽量避开容易拥堵的时间段，避免到访存在 3 密状况或

防控措施不彻底的设施，并彻底做好佩戴口罩等防控措施。 

 

“与新冠共存”的状况之下，没法避免今后出现感染患者。再次请求各位县民，

亲切地对待感染患者和其家属，以及医疗工作者、防疫对策相关人员。绝对不要差

别对待或诽谤中伤。 

 

 


