
2020 年 12 月 16 日（周三）福岛知事给全体县民的公开信 

 

首先，我需要向全国各地在与新冠病毒战斗的第一线的医生、护士、护士助手、

医院员工等所有医务工作者，以及参与聚集性疫情应对的保健所、专家、临床检验

技师们致以衷心的感谢。我要向他们致以崇高的敬意。另外，再次向协助防止感染

扩大的各位县民，以及众企业表示衷心的感谢。 

 

目前，新型冠状病毒感染仍在全国范围内不断扩大。尤其是几座大都市及周边

地区连日来不断确认到有众多居民受到感染。上周的 12 日，全国 1 天的感染人数

首次超过了 3000 名，重症患者的数量也呈逐日增加的趋势。 

 

进入本月以来，本县接连出现群体感染，昨天 1 天的感染人数为目前为止最

多的 28 名，全县感染总人数半个月达到 157 名。这个感染数量已经超过了之前人

数最多的 10 月份（135 名），并且正在以超过 2 倍的速度继续扩大。 

 

随着感染人数的增加住院人数也在增加，目前福岛县已进入“感染人数逐渐增

多，对医疗提供体制所造成的负担正在积累”的第 2 阶段。病床使用率已经超过

可确保病床数的 25％。医疗提供体制的负荷急速增高，尤其是本县北部地区情况

尤为严重。 

 

对于检测呈阳性的患者，到目前为止一直采取的是原则上住院的措施。但是，

鉴于目前的状况，对于无症状或症状较轻的年轻人等人群，如经医生诊断后被认为

无需住院，将请他们立即住进疗养设施。为此本县将开启对住宿型疗养设施的阶段

性使用程序。根据感染者的症状，妥当使用医疗机构或住宿型疗养设施，以确保能

够让各位县民们感到安心的体制。 

 

为了防止疫情的进一步扩大，我们每一个人都必须认识到目前疫情的阶段已

经进一步恶化，感染的扩大发生在何时何地都不足为奇。在贯彻疫情防范措施时，

我们必须抱有这种强烈的危机感。 

 

与新冠病毒的战斗今后还将持续下去。如果因为厌倦对策或松懈而没有做好

基本的防范措施，感染有可能迅速扩大。这也正是我们所担心的事情。无论是在家

里还是在职场，让我们在继续“新生活方式”的同时，确保适度的通风及湿度，彻

底做好冬季的防控工作，这一点是至关重要的。 

 

各位县民们，鉴于当前全国的疫情日趋严峻，如果需要前往风险高的地区，请

一定对前往的必要性加以慎重的判断。到达前往地之后，也请尽量避免 3 密及大



声喧哗、聚餐及宴会等有可能加剧疫情扩大的情况发生。同时也请积极使用感染者

接触确认软件，并做好移动后 2 周内的移动记录，以防止疫情的进一步扩大。 

 

尤其是年底及新年将至，人员流动将更为频繁。为此对各位县民提出以下 3 点

要求。 

 

第 1 点是有关聚餐。12 日发生在福岛市的群体感染，经分析其主要原因为多

人长时间聚集在一起进行餐饮，并在不戴口罩的情况下长时间交谈所造成的。因此，

忘年会及新年会等活动，请尽量控制在与日常所熟知的人员之间进行，并秉承人数

少、时间短的原则。同时地点也请尽量选择遵守防止感染扩大手册的餐厅，就坐时

请避免正对面或紧邻的坐席分布，尽量坐成斜对面相对，交谈时佩戴口罩，彻底做

好对感染的防范。 

 

第 2 点是有关回乡。当您需要回乡时，请避免 3 密环境，在彻底做好基本防

范措施的同时，尤其请尽量避免参加多人出席的聚餐会，以防止将病毒传染给老年

人。如果上述要求难以做到，请慎重考虑是否一定要去回乡。如果必须回乡的话，

也请尽量将年底及年初的假期分散开来，尽量避免人流高峰时期的出行。如出现发

烧等症状，请停止回乡或出行。 

 

第 3 点是有关因年初参拜及参加各种活动时的出行。出行时请确认前往地区

的地方政府等所发布的有关疫情情况的信息。年初参拜请尽量避开容易拥堵的时

间段，避免到访存在 3 密状况或防控措施不彻底的设施，并彻底做好佩戴口罩等

防控措施。 

 

“与新冠共存”的状况之下，没法避免今后出现感染患者。再次请求各位县民，

亲切地对待感染患者和其家属，以及医疗工作者、防疫对策相关人员。绝对不要差

别对待或诽谤中伤。 

 


