
2020 年 11 月 12 日（周四） 福岛知事给全体县民的公开信  

 

首先，我需要向全国各地在与新冠病毒战斗的第一线的医生、护士、护士助

手、医院员工等所有医务工作者，以及参与聚集性疫情应对的保健所、专家、临

床检验技师们致以衷心的感谢。我要向他们致以崇高的敬意。另外，再次向协助

防止感染扩大的各位县民，以及众企业表示衷心的感谢。 

 

关于全国的新型冠状病毒感染的情况，10 月以后，有增加的趋势，进入本

月后增加的趋势正在增强。除了东京、大阪、北海道等持续确认到多名感染患者，

昨天岩手县、茨城县、新潟县等临近各县都确认到单日最多感染患者。 

关于县内的感染状况，10 月下旬稍微有了好转，但是进入本月后，郡山市

的专门学校集团内发生了群体感染。确认到 19 人的群体感染，是县内目前为止

人数最多的群体感染。 

在郡山市，以专门学校的学生与教职员工约 2000 人为对象实施了 PCR 检

查，虽然目前没有发现大规模的感染扩大，但是需要继续密切留意今后的动向。

为了抑制群体感染的扩大，接下来，县政府也会与郡山市紧密合作，采取措施。 

在福岛县正处于何时何地发生群体感染都不足为奇的状态。我们需要认识

到，一旦发生一次群体感染，感染有可能会大规模扩大，必须要做好防疫措施。 

根据本月 9 日举行的政府的传染病对策分科会上提出的建议，政府提出了

“寒冷时防止新型冠状病毒感染的要点”。根据该建议，列出了除了保证人与人

之间的距离、避免 3 密等基本的防疫对策之外，还有寒冷环境中，在室温不下降

的情况下打开窗户进行换气，以及保持大约 40%以上的适当的湿度，共 3 个要



点。 

接下来即将迎来冬季，请各位县民在继续“新生活方式”的同时，在家人之

间或职场内注意确保换气、湿度等。并且，如果家中有人身体不适或者有慢性病，

请与家人商量判断，在家中时是否需要戴口罩。 

另外，接近年关，外出聚餐机会增加。政府的传染病对策分科会上，列举了

“多人或长时间的聚餐”，“不戴口罩的对话”等 5 个场合作为感染风险容易提

高的场合。外出聚餐时，请大家注意在店内尽量做到少人数短时间，不要大声喧

哗。另外，各商店也要贯彻好换气等基本的“新生活方式”。 

 

最后，“与新冠共存”的状况之下，谁都有可能成为新冠病毒感染患者。再

次请求各位县民，绝对不要差别对待或诽谤中伤医疗工作者、防疫对策相关人员、

感染患者和其家属。 

 

 


