
2020 年 5 月 22 日（周五） 福岛知事给全体县民的公开信  

 

首先，我需要向全国各地在与新冠病毒战斗的第一线的医生、护士、护士助

手、医院员工等所有医务工作者，以及参与聚集性疫情应对的保健所、专家、临

床检验技师们致以衷心的感谢。我要向他们致以崇高的敬意。  

自从 5 月 14 日，基于新型流感等对策特别处置法发布的紧急事态宣言解除

以来，已经过了大约一周。 

5 月 9 日之后，本县已经没有确认到新感染者，情况已经在很大程度上得以

控制。这多赖于给全体县民、各企业积极配合节制外出，我需要再次感谢各位的

理解和配合。 

另一方面，和新型冠状病毒的战斗，将会变成持久战。今后疫情扩大的可能

性还是很高，现在仍然处于看不清今后发展的状态。为了防止疫情进一步扩大，

希望各位理解和配合以下三点。  

 

 第 1 点， 

是关于“新生活方式”的常态化。全体县民在避免“通风不良的密闭空间”，

“人多密集的地方”，“近距离密切交谈的场面”的“三密”的同时，需要做好

戴口罩，勤洗手保证手部卫生，人与人之间保持安全距离等基本的防疫对策。请

彻底贯彻限“新生活方式”。 

对于所有企业员工，通过错峰出勤或自行车出勤等减少上下班途中人与人的

接触的同时，作为今后的长期对策，导入居家工作、远程办公、代替出差的视频

会议等措施，尽量减少人与人之间的接触。 



务必避免无急事要事的跨都道府县的人员流动，特别是特定警戒都道府县之

间的往来。请避免前往容易发生集体感染的场所，以及构成“三密”的场所。 

 

第 2 点，是限制使用设施的请求。已经解除了设施使用限制的各企业以及

各业界团体的各位，以及 5 月 24 日解除了休业请求的学校管理者们，需要贯彻

“设置手指消毒设备”、“要求戴口罩”、“适当地限制入场人数或引导入场”、

彻底避免“三密”、“室内通风并并保持人与人之间的安全距离”等基本的防疫

对策。 

 

第 3 点，是停止举办活动的请求。对于一定规模以上的全国性或者大规模

活动，如果不能控制感染风险， 请延期或者中止举行，必须要慎重对应。对于

于此之外的活动，请在充分采取的防疫措施之后再实施。 

 

最后，关于新型冠状病毒，今后也需要执行持续性的对策。保护好自己和保

护好身边重要的人就等于减轻了医疗现场的压力，保护了整个社会。我们需要每

一个人改变一直以来的生活习惯，尽早适应 “新生活方式”。  

另外，新型冠状病毒呈阳性的患者和相关人员，以及各位医疗工作者正在努

力 防止疫情扩大，绝对不要歧视或差别对待。 

非常感谢您的合作，我们全县团结起来，抱着对他人的关怀，坚韧不拔，做

多方努力，一定能克服这一困难和险境。 


